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Latvijas Infektologijas centra specialisti atgadina:
pasarga sevi no ércu encefalita — vakcinéjies!

Par &rcém un ercu encefalitu cilveki parasti atceras vasara, tacu pirmas erces mostas jau marta
beigas, kad temperatiira ir mazliet virs nulles, tadé] Latvijas Infektologijas centra specialisti aicina
iedzivotajus laikus domat par vakcinéSanos pret €rcu encefalitu, jo tas ir droSakais veids, ka sevi
pasargat.

Biezi vien cilvéki maldigi doma, ka &rces sastopamas tikai mezos un kriimajos, tau inficetas
€rces ir sastopamas ari pilsétas parkos, piemajas darzos un tas var parnésat majdzivnieki.

Analiz€jot epidemiologiskas uzraudzibas datus, 2009.gada, salidzinot ar 2008.gadu, daba
savakto inficéto ércu skaits palielinajies no 0,4% uz 3,9%, savukart, no cilvékiem nonemto infic€to
€rcu skaits palielinajies no 4,5% uz 6,8%.

Statistikas dati par &rcu encefalita gadijumiem Latvija:

Gadi 2000. | 2001. | 2002. | 2003. | 2004. | 2005. | 2006. | 2007. | 2008. | 2009.

Bérni 73 38 19 48 20 17 17 15 17 13

Pieaugusie 471 265 134 317 231 125 153 156 167 315

Redzams, ka piecauguSo saslimstiba 2009.gada picaugusi 1,9 reizes. Tas saistits ar &rcu
aktivitati, kas bijusi augstaka neka 2008.gada.

2008.gada Latvijas Infektologijas centra stacionara arstgjas 53 @&réu encefalita pacienti,
2009.gada $is skaitlis pieauga gandriz divkart — Latvijas Infektologijas centra stacionara arst&jas 101
érCu encefalita pacients. Specialisti norada, ka, salidzinajuma ar ieprieks€jiem gadiem, pagajusaja gada
saslimSana visbiezak norit€ja smaga forma.

Tai pat laika bérnu saslimstiba ir zema Iimeni — 2009.gada registréti 13 saslimSanas gadijumi.
Salidzinajumam: laika posma no 2004.gada Iidz 2008.gadam 15 — 20 gadijjumi gada. Savukart,
2000.gada registréti pat 73 gadijumi. Saslimstibas samazinajums b&rniem ir saistits ar mérktiecigi
veikto bérnu vakcinaciju teritorijas ar augstu saslimstibu.

Atgadinam, ka cilvékiem, kas péc €rces koduma infic€jusies ar €réu encefalita virusu, vienas
I1dz triju nedelu laika var noverot gripai lidzigus simptomus (paaugstinatu temperatiiru, galvassapes un
sapes kermeni), kas saglabajas apméram vienu nedélu. Péc tam seko izveselosanas, vai ari viruss
izplatas smadzengs un smadzenu apvalkos. Sados gadfjumos novéro augstu temperatiiru, stipras galvas
sapes, spranda sttvumu, vemsanu, reibonus un smagu vispargjo stavokli.
Jau pie pirmajiem slimibas simptomiem nekavégjoties jagriezas pie arsta.

Pasarga sevi — vakcingjies!

Latvijas Infektologijas centra Vakcinacijas kabinets strada katru dienu, tostarp sestdienas,
svetdienas un svétku dienas, no plkst.9:00 lidz plkst.20:00.
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